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    :عليها الحاصل علميةال لات المؤه
  الزقازيق( )جامعةم 1997تربية رياضية في البكالوريوس   •

 جيد جدا التخـــرج :  تقــدير          
 كرة طائرة -2جمباز            -1تخصص   :             

 الزقازيق( )جامعةم 2002ماجستير فى التربية الرياضية  •
 :الماجستير رسالة عنوان   

  بعض المهارات فى رياضة الجمبازمستوى أداء فاعلية إدراك الزمن والدوران فى تحسين 
 م )جامعة الزقازيق( 2006دكتوراه الفلسفة فى التربية الرياضية  •

 :الدكتوراه رسالة عنوان   
 ديناميكية الارتكاز فى الدورات الهوائية الأمامية والخلفية )دراسة مقارنة( 
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  :الوظيفي التدرج

 م 1998/ 28/3 معيد 

 م 4/9/2002 مدرس مساعد

 م 31/10/2006 مدرس 

 م 2015/ 20/1 أستاذ مساعد

 م  2020/ 28/1 استاذ
 : الآلي الحاسب 

   .( إجادةWord -  Power point- Windows)التعــامل مع برامـج  •
 إجادة. Internetالتعـامل مع برامـج الــ  •

 :والجامعة الكلية داخل الإنشائية والأعمال العلمية الخبرات 

   .الدراسية الأربعة نظريا وتطبيقيا تدريس مادة الجمباز لطلاب الفرق   •
 قسم. العضو لجنة الاختبارات التطبيقية ب •
 تاريخه. م وحتى 2006قسم منذ عام البمجلس  وامين سر عضو •
 م وحتى تاريخه.2006عضو لجنة الأدوات والأجهزة بالكلية منذ عام  •
 . م2011م وحتى 2007عضو كنترول بكلية الحقوق بجامعة الزقازيق منذ عام  •
 م.2017م وحتى 2012عضو كنترول بكلية التربية الرياضية منذ عام  •
 م وحتى تاريخه.2017رئيس كنترول الفرقة الاولى بالكلية منذ عام  •
 عضو مجلس الكلية. •
 رئيس لجنة السمات باختبار قدرات التربية الرياضية. •
 .رسائل الماجستير والدكتوراهالعديد من الإشراف على  •
 منسق عام الجودة بالقسم. •
 عضو ورئيس للعديد من معايير الجودة بالكلية. •

 :العلمية والمؤتمرات  التدريبية الدورات 

 وجامعة الزقازيق. AMIDEAST" من معهد TOEFLدورات تدريب اللغة الانجليزية تويفل " •
 دورة الإعداد اللغوى " لغة انجليزية " )جامعة الزقازيق(. •



( مـن Window – Excel – Wordدورات تدريبيـة فـى الحاسـب الالـى وتطبيقاتـه فـى العلـوم المختلفـة ) •
 جامعة الزقازيق.  –كلية العلوم 

 دورة إعداد المعلم الجامعى )جامعة الزقازيق(  •
 دورة مهارات التدريس الفعال )جامعة الزقازيق(  •
 دورة أساليب البحث العلمى )جامعة الزقازيق( •
 دورة مهارات الاتصال الفعال )جامعة الزقازيق(  •
 دورة أخلاقيات وآداب المهنة )جامعة الزقازيق( •
 دورة استخدام التكنولوجيا فى التدريس )جامعة الزقازيق( •
 دورة التعلم مدى الحياة )جامعة الزقازيق( •
 )جامعة الزقازيق( أداب وسلوك المهنة في العمل الجامعيدورة   •
 )جامعة الزقازيق( مهارات الاتصال في انماط التعليم المختلفةدورة   •
 الزقازيق()جامعة  نظام الساعات المعتمدةدورة   •
 الزقازيق()جامعة  مهارات العرض الفعالدورة   •
 الزقازيق()جامعة  مهارات اتخاذ القرارات وحل المشكلاتدورة   •
 الإسكندرية( )جامعةالحركى فى المجال الرياضى   للتحليل DARTFISHدورة   •
 والمأمول(الهوكى بين الواقع  )رياضةشارك فى المؤتمر العلمى الدولى الأول  •
 الجمباز.دورة تحكيم الجمباز من الاتحاد المصرى لرياضة  •
 دورة مساعدى قادة الوحدات الكشفية. •
 .دورة التقويم الذاتي لمؤسسات التعليم العالى من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد •
 دورة التخطيط الاستراتيجى لكليات ومعاهد التعليم العالى. •

 :الجامعة خارج التدريس خبرات 

حتــى 2007انتــداب إلــى كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة المنصــورة للتــدريس لمرحلــة البكــالوريوس مــن عــام  •
 الآن.
 :الجامعة خارج التخصص  مجال فى العمل خبرات 

 م.2003م حتى عام 1998مدرب الجمباز بنادى التوفيقية الرياضى بالقاهرة منذ عام  •
 م2006حتى عام  2004مدرب الجمباز بنادى الصيد بالقاهرة منذ عام  •
 م.2012م حتى عام 2007مدرب الجمباز بنادى جزيرة الورد الرياضى بالمنصورة منذ عام  •



 م2012مدير فنى للجمباز بنادى جزيرة الورد الرياضى بالمنصورة منذ عام  •
 حكم جمباز بالاتحاد المصرى لرياضة الجمباز. •

 :الرياضية والعروض  المهرجانات  خبرات 
جامعـة  –م 2000شارك فى تدريب العـرض الرياضـى لمهرجـان اليوبيـل الفضـى لكليـة التربيـة الرياضـية عـام •

 الزقازيق.
شارك فى مسابقة العـروض الرياضـية للكليـات المتخصصـة التابعـة للمجلـس القـومى للرياضـة علـى مسـتوى  •

 م حتى تاريخه.2006الجمهورية منذ عام 
شارك فى تدريب العرض الفني الخاص بفعاليات مهرجان البيئة الرابـع والخـامس والسـادس والسـابع لجامعـة  •

 م.2008 -2007 -2006 -2005 -2004الزقازيق للأعوام 
  م.2008شارك فى تدريب طابور العرض العام لأسبوع فتيات الجامعات الأول بجامعة الزقازيق عام  •
مسؤل التدريب لطلاب كليـة التربيـة الرياضـية بجامعـة الزقـازيق فـى مهرجـان افتتـاة البطولـة العربيـة الثانيـة  •

 م.2011 -2010للجامعات العربية بالقاهرة عام
 :المنشورة العلمية الأبحاث 

داء الأ ومسـتوى  الثقـة الرياضـية التفكيـر وفقـال لـنمط الإعقـاع الحيـوى علـى  إسـتراتيجياتبعض    استخدام  تأثير •
  على جهاز المتوازيين.

ومستوى الأداء على جهاز طاولة  فاعلية التدريب بالأثقال على دينامية القدرة العضلية وكثافة معادن العظام •
 .لناشئى الجمبازالقفز 

ــل الحركيــة للاعبــين الثمانيــة الأوائــل علــى • ــالم لنــدن  دراســة تحليليــة للجم ــى بطولــة الع جهــاز المتــوازيين ف
 .م2009

الإتحـاد المصـرى علـى مسـتوى  تأثير مجموعة من التدريبات البدنية الخاصة الموضوعة فـى ضـوء اختبـارات •
 .الأداء البدنى لناشئى الجمباز

• The effect of developing vestibular apparatus functionality on static balance, 
dynamic balance and performance level on spring floor exercise.                 

الأداء لجملـة  التـوازن الثابـو والـديناميكى ومسـتوى  علىللجهاز الدهليزى لكفاءة الوظيفية  ا  تطوير  تأثير    
                                                      .الحركات الأرضية فى جمباز الرجال. )بحث دولى(

  .سنوات 7وضع درجات معيارية لاختبارات بعض الصفات البدنية الخاصة لناشئى الجمباز الفني بنين تحو  •
مستوى أداء الشـقلبة الأماميـة علـى  إستراتيجية كيـلر لتفـريد التعليم بواسطة الهيبرميدعا على استخدامتأثـير  •

 اليدين على جهاز طاولة القفز



ــم  • ــى تعل ــيم ف ــا التعل ــدريس المصــغر المــدعم بمســتحدثات تكنولوجي ــة الت ــة فاعلي ــة الاجباري ــى جهــاز الجمل عل
 ( سنوات.9المتوازيين لناشئى الجمباز تحو )

لطلاب كليـة  الحركي والمعرفي لمقرر طرق تدريس الجمباز تأثـير استخدام الكتيب الإلكتروني على التحصيل •
 التربية الرياضية بالزقازيق.

فاعليــة إســتخدام إســتراتيجية الــتعلم لىتقــان علــى الإحســاس بــالأمن النفســى ومســتوى أداء الجملــة الحركيــة  •
 على جهاز العقلة.

الشــقلبة الأماميــة علــى اليــدين  دافعيــة الــتعلم ومســتوى أداء ىتـأثـــير إســتخدام أسلـــوب العصـــى الذهـــنى علــ •
 .لجهاز الحركات الأرضية فى الجمباز

فاعلية إستخدام إستراتيجية التعلم المدمج على الرضا الحركى وتعلـم بعـض المهـارات علـى جهـاز العقلـة فـى  •
 الجمباز. 

• The effectiveness of using instructional modules by computer in learning a 
back handspring on floor exercises in gymnastics. 

الخلفيــة علــى اليــدين علــى  الموديــولات التعليميــة بالحاســب الآلــى فــى تعلــم مهــارة الشــقلبة اســتخدامفاعليــة    
 .جهاز التمرينات الأرضية فى الجمباز

 
 

 
 ،،، والله ولى التوفيق 

 
 

 


